
 

 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

SA : Démarquage 

Passe et va 

Travail du démarquage latéral : 

A : Le PB tape dans la balle pour signaler le début de 
l’exercice (ou il peut envoyer la balle contre la 
planche). A ce moment le NPB court au plot et 
demande la balle avec sa main, récupère le ballon à 2 
mains, pivote pour s’orienter face à la cible et part en 
drible de progression pour aller tirer. Son partenaire 
après la passe, court pour récupérer le rebond et 
remarquer si le 1er tir est raté. Puis ils changent les 
rôles. 
 
B : Même départ, mais après le démarquage le joueur 
pivote et fait la passe à son partenaire puis ils font 
une succession de passe et va jusqu’au panier à 
l’opposé et de la même manière si le 1er rate, le 2nd 
récupère le rebond et tente sa chance. 

C : Même exercice mais avec un défenseur pour gêner 

le démarquage puis 2c1 jusqu’au panier opposé. 
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